
P-7-E 教育實習計畫 

實習學校概況 

○○高中為○○地區的第一志願，普通科只收男生，音樂班、科學班男女兼收。一個年級約有八百人，教職員三百人化，屬於彰化地

區的大型學校。十二年國教公布之前，以學術升學為教學導向；近幾年逐漸轉換成社區高中，發展特色課程與選修。 

 

實習目標及重點 

目標可分為行政實習、導師實習、教學實習以及進修活動等四大主軸來敘寫，並列點說明重要能力培養 

各主軸之下敘述具體可行的實習活動、內容及方式，標示各個實習活動的預定進度以及完成期限 

 

1. 行政實習：行政能力包含文書能力、組織能力、管理能力 

2. 導師實習：導師實習包含班級經營的能力、處理學生狀況之能力 

3. 教學實習：教學能力、設計教學的能力、評鑑與評量的能力 

進修活動：自我精進之能力 


