S-1-R研習任務
實習學生在實習階段必須參與各項研習活動，學習教師專業知識或有助於專業能力發展之知能，如教學方法、學生生涯規劃、科技媒體運用等，並思考將研習所習得之內容，內化且實際運用於實習歷程，藉以強化自我專業素養與能力。

主題（研習名稱）： 
研習時間：

研習地點： 
主講人： 

覺知
我對這場研習內容的摘述
研習主講人值得借鏡之處為

規劃

針對本次研習主題，我可以運用在哪些方向？（請舉實例說明）

執行
在執行過程中，我印象深刻的事

有哪些為備而不及的…

反省

聽完本次研習後，我可以再延伸哪些議題研習…

我可以從這個研習的經驗或策略中，我如何在實際上落實或如何融入教與學…

我從中有何感受以及有何成長…

