
國立體育大學師資培育中心「107 學年度(含)以前及 108 學年度師資職前教育體育專

門課程科目及學分對照表」 
教育部 108 年 8月 1 日臺教師(二)字第 1080112958A 號函同意核備 

一、依據:依據「師資培育之大學辦理師資職前教育注意事項」第 11 點規定略以:各大學以本部備查之一百零八學年度師資職

前教育課程，供一百零七學年度以前取得師資生資格之在校師資生修習者，應檢附科目學分對照表經本部備查後，

始得辦理。前項師資生修習科目之學分得依取得資格當年度或本部備查之一百零八學年度師資職前教育課程認定。 

二、所稱「107 學年度(含)以前師資職前教育體育專門課程科目」係指教育部 102 年 12 月 13 日臺教師(二)字第 1020184903

號函同意核定之「國立體育大學中等學校國民中學健康與體育學習領域體育主修專長、高級中等學校體育科專門課程科目

及學分一覽表」。 

三、對照表之抵免原則: 

(一)對照之科目須為 102 版本所有之課目。 

(二)科目名稱與 108 版相同課名不須對照。 

(三)研究所課程、體育室(處)及通識教育中心所開之課程不得對照 108 版本課程。 

 

108 學年度度起實施之專門課程(新版課程) 102 學年度核定/補正之專門課程

課程類別 
最低 

學分數
課程名稱 學分數 課程名稱 學分數 

領域核心

課程 

人體運作與健康

促進知識 
2 

人體解剖生理學 2 

1.解剖生理學 

2.人體解剖學與實驗 

3.人體解剖學+人體生

理學 

2 

2 

4 

健康促進 2 
 2 

2 

運動營養學 2 
1.營養學  

2.營養教育 

2 

2 

健康與體育統整

知識 
2 健康與體育概論 2 

  

安全生活與傷害

防護 
2 

安全教育與急救 2 

1.運動安全與急救 

2.安全教育+急救學與實

習 

2 

4 

運動傷害與急救 2 

1.運動傷害防護與急救 

2.運動傷害與急救實務 

3.運動傷害防護學 

2 

2 

2 

體育專長

課程 

體育基本學科知

識與理論基礎 
10 

體適能與運動處方 2 1.體適能教育+運動處方

2.體適能計畫+運動處方

2 

2 

健康管理 2   

運動生理學 2 1.運動生理學實驗 

2.運動生理學(進階) 

3.應用運動生理學 

2 

2 

2 

運動生物力學 2 應用運動生物力學 2 

運動心理學 2 1.競技運動心理學 

2.運動心理學（進階） 

3.應用運動心理學 

2 

2 

2 

適應體育概論 2 1.特殊教育概論 

2.適應體育概論 

2 

2 

體育學原理 2 1.體育概論 

2.體育原理 

3.體育原理(進階) 

2 

2 

2 

體育史 2 運動史 2 

運動社會學  應用運動社會學 2 

體育學研究法 2 1.體育研究法 

2.體育學研究法與統計 

3.研究法與統計概論 

2 

2 

2 

身體活動與運動 14 田徑 1   



技術示範及指導

知能 

游泳 1   

籃球、排球、足球、

羽球、桌球、網球、

巧固球、手球、高爾

夫、保齡球 

1   

法式滾球 1 滾球 1 

壘球 1 1.棒球 

2.盲人棒球 

3.棒(壘)球 

1 

1 

1 

體操 1   

舞蹈 1 有氧舞蹈  1 

民俗體育 1   

水域活動 1 游泳 1 

健走運動 1 田徑 1 

飛盤 1   

社區休閒運動 1   

有氧舞蹈 1 舞蹈 1 

國術 1 武術 1 

柔道 1   

跆拳道 1   

體育行政與體育

社團活動辦理知

能 

4 

體育行政與管理 2 1.體育行政管理 

2.體育行政 

3.運動管理學 

2 

2 

2 

運動賽會管理 2 1.運動及休閒活動企劃 

2.運動及休閒設施與管

理 

3.體育活動企劃 

2 

2 

2 

運動裁判法 2 1.適應體育裁判法 

2.適應體育運動規則與

裁判法 

2 

2 

運動訓練法 2 高等運動訓練法 2 

體能訓練法 2 運動體能訓練法 2 

體育課程設計、

教學與評量 
  

運動指導法 2 1.運動指導策略 

2.健康運動指導法 

3.高齡者運動指導 

4.個人運動指導實務 

5.健康運動指導與實務 

2 

2 

2 

2 

2 

體育課程設計 2   

體育測驗與評量 2   

 


