
國立體育大學師資培育中心課程地圖 
教育目標 培育教育專業、多元視野、創新思維、終身學習、關懷學生的中學體育師資 

核心能力 
1.具備運動技能與運動參與的能力  2.具備課程設計與教學實踐的能力  3.具備輔導知能與班級經營的能力 

4.具備團隊合作與溝通協調的能力    5.具備創新思維與問題解決的能力  6.具備生涯規劃與終身學習的能力 

課程學群 
一年級 二年級 

職涯發展 
上 下 上 下 

教育基礎課程 
教 育 社 會 學 2   教 育 哲 學 2    
教 育 概 論 2       

教 育 心 理 學 2       

教育方法學課程 
班 級 經 營 2 教 學 原 理 2     

學 習 評 量 2 課 程 發 展 與 設 計 2     

  輔 導 原 理 與 實 務 2     

   教 育 議 題 專 題 2   教 育 研 究 與 統 計 2  

       
生崖規劃及職業教育與

訓練 
2  

教學實習及教材教法課程     
體育科（健康與體育領

域－體育）教材教法 
2 

體育科（健康與體育領

域－體育）教學實習 
2  

教育原理制度課群 

    中 等 教 育 2 中 等 教 育 2  

    教 育 法 令 與 政 策 2    

    教 育 行 政 2 教 育 行 政 2  

    德 育 原 理 2 德 育 原 理 2  

     教 育 法 規 2    

青少年發展輔導課群 

青 少 年 心 理 學 2 性 別 教 育 2 諮 商 理 論 與 倫 理 2 
青少年適應問題診斷與

個 案 研 究 
2  

團 體 輔 導 2   變 態 心 理 學 2    

    諮商技術與輔導策略 2    

課程與教學課群 
  電 腦 與 教 學 2 教 學 策 略 2   

 

  教 育 統 計 2     

  資 訊 教 育 2     

增能教育課群 
環 境 教 育 2 語 文 教 育 2 多 元 文 化 教 育 2 多 元 文 化 教 育 2 

    閱 讀 理 解 策 略 2 特 殊 教 育 導 論 3 

註：必修 選修    畢業門檻指標 

畢業資格  

1.中等學校教育專業課程目至少修習 32 學分(含必修課程至少修習 28 學分，選修課程至少修習 4 學分)。 

2.中等學校專門課程需認證國中健康與體育領域(體育)主修專長教師者應修習至少 42 學分。 

3.通過本中心畢業門檻指標。 

 

 

 

 

 

國中體育教師 

 

高中體育教師 

 

運動教育人才 

1.實地學習 108 小時 

 

2.證照 2C1B或 CPR 

  或救生員證 


